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Cette année l’inflation et les pénuries persistantes ont 
forcément bousculé le quotidien de millions de Français. 
D’autre part, comme pour enfoncer le clou, 
les températures estivales ont laissé place au froid,
nous faisant augmenter les dépenses énergétiques
de nos foyers où nous passons plus de temps...
Mais chez PRO, ce tableau triste en apparence
s’avère plutôt être un défi que nous avons hâte
de relever avec vous ! 

Fidèles à notre réputation, nous restons positifs, en cultivant l’optimisme qui peut 
parfois vous manquer... Au quotidien, nos gérants, conseillers et techniciens 
œuvrent sans relâche pour vous offrir le meilleur service possible. Dans votre 
magasin PRO, vous serez ainsi toujours aidé pour faire les meilleurs choix, et trou-
ver les meilleurs compromis entre vos besoins, vos envies et vos contraintes. Tout 
comme le fait, d’ailleurs, ce nouveau numéro de votre magazine, abordant
notamment le cocooning hivernal et les promesses de l’Intelligence Artificielle à la maison.

Depuis plus de 40 ans, nous plaçons chaque jour le curseur à sa juste place : entre
expertise, savoir-faire et bonne humeur, pour vous accompagner dans tous les
moments de votre vie, quels qu’ils soient. Telle est notre mission auprès de vous,
aujourd’hui, et pour les années à venir.

Toute l’équipe de PRO & Cie vous souhaite une bonne lecture, et vous remercie

chaleureusement pour votre confiance.
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PETITS MAIS PRO

L’art du cocooning 
Vous pensez à l’été dernier avec nostalgie ?
Chez PRO, on a quelques remèdes anti-grisaille et cocooning
à souhait qui sauront remettre du soleil dans votre cœur. 

CÔTÉ 

La météo “fait maison”
LA STATION MÉTÉO CONNECTÉE SOEHNLE
Malgré sa petite taille, cette station météo du fabricant allemand Soehnle a 
tout d’une grande ! Au quotidien, elle vous indique bien sûr la température 
intérieure et extérieure, mais aussi le niveau d’humidité, la qualité de l’air ET 
la pression atmosphérique. En prime, elle vous alerte en cas de gel. Mais alors 
vous ne pourrez plus dire : “Wow, ça caille”.

Son écran couleur
Plus agréable quand 
on apprend qu’il va 
faire froid...

Sa connectivité 
Grâce au wifi, elle 
se connecte à 
une application 
mobile

Sa garantie
Non négligeable, 
elle dure 2 ans

Les + produits
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Les + produits

Ses fonctionnalités
Maintien au chaud 
jusqu’à 60 minutes, 
anti-chauffe à sec

Sa contenance
Jusqu’à 10 tasses

Sa petite surprise
Une fonction
café glacé

Un café à emporter ?
LA CAFETIÈRE FILTRE 10 TASSES / MUG 400 ML
Des retardataires dans l’âme à la maison ? Nous avons peut-
être la solution. Cette cafetière filtre de DOMO est livrée avec 
son mug refermable à double-paroi et bec verseur, compatible 
avec le porte-gobelet de votre voiture. Bon, ça ne règle pas le 
problème du retard, mais ça le rend un peu plus stylé… .

Le gardien de votre santé 
DÉTECTEUR DE CO2 KITCHENCHEF
On ne le dit jamais assez, mais le CO2 que l’on expire dans une pièce 
augmente le risque d’infection par aérosol (Covid 19, tuberculose, 
etc). Ainsi, ce petit gardien vous incite à aérer régulièrement votre 
foyer afin de renouveler l’air intérieur, et à stresser un peu moins à 
l’idée de vous contaminer.

Les + produits

Sa précision
Avec pas moins
de 5 affichages de CO2

Sa sonde de détection
De type NDIR, donc
de qualité professionnelle

Ses autres mesures
Température et humidité,
pour rester maître
de votre intérieur 
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Ses dimensions
À peine 30 cm de 
hauteur et 35 de 
largeur pour un 
poids de 5,8 kg

Sa polyvalence
Faites votre pain 
pour la semaine et 
vos pâtes fraîches 
pour le dîner !

Son petit secret
Un distributeur 
automatique de 
noisettes, raisins 
secs, amandes… 

Les + produit

Qu’il soit en baguette ou en miche, chez nous, on ne plaisante pas avec
le pain ! Voyons donc ce que cela donne en version high-tech à la maison… 

Saviez-vous que la toute première machine à pain de 
l’histoire est née en 1880 ? Il faudra attendre 1987 
pour qu’elle parvienne jusqu’à nous, modernisée au 
fil du temps par le géant japonais Panasonic puis ses 
concurrents. Néanmoins, ne vous y trompez pas : le 
succès fulgurant des débuts, dû à l’ingéniosité de l’objet, 
laissa rapidement place à une certaine déception : bruit, 
encombrement, fonctionnalités trop basiques… Des 
inconvénients devenus de lointains souvenirs, grâce à la 
petite merveille qui répond au doux nom de Easybread 
(‘le pain facile” en anglais).

Ce qu’on apprécie avant tout, c’est sa simplicité
d’utilisation : il suffit de placer vos ingrédients directement
dans la cuve, et de la laisser faire le travail. C’est-à-
dire mélanger, pétrir, lever et cuire votre pain, mais 
aussi... vos cakes, brioches, pâtes, yaourts et confitures  !
En effet, la bête dispose de pas moins de 15 programmes 
différents, ainsi que 3 niveaux de brunissage (les fins 
palais seront particulièrement ravis). Côté matériaux, la 
cuve (d’une capacité d’1 kg maximum) est en alumi-
nium, anti-adhésive, amovible et contenue dans un corps 
en inox. Chez PRO, on apprécie également la facilité de 
programmation de l’Easybread (départ différé jusqu’à 15 
heures), mais aussi la fonction de maintien au chaud pen-
dant 1 heure. Avec tout cela, si vous ratez votre pain 
maison, c’est vraiment que vous l’avez fait exprès…

Bruit, encombrement, 
fonctionnalités trop
basiques…
Des inconvénients
devenus de lointains
souvenirs, grâce 
la petite merveille
qui répond au doux
nom de Easybread.” 

LA MACHINE À PAIN EASYBREAD
DE NATURAMIX 

L’ami des sensibles au gluten 

Vous l’avez certainement remarqué : depuis quelques années, le 
levain fait son grand retour dans nos boulangeries, reprenant sa 
place usurpée par la levure. Et c’est une excellente chose pour 
notre digestion à tous ! En effet, le levain est précisément ce qui 
fait du pain un aliment vivant, que des micro-organismes vont pré-
digérer pour nous, tout en digérant une certaine composante du 
gluten à l’origine de la maladie cœliaque ! Attention néanmoins :
le levain ne soigne absolument pas cette maladie. Il vient 
seulement en aide aux plus sensibles au gluten… Mais c’est 
tout de même bon à savoir, non ? Autre avantage : le levain rend 
aussi beaucoup plus accessibles les bons nutriments contenus 
dans le pain, tout en en diminuant l’index glycémique. Idéal 
pour ceux et celles qui surveillent leur poids. Enfin, en plus du 
développement d’arômes subtils et fruités que l’on ne retrouve 

pas dans le pain à base de 
levure, le levain améliore la 
conservation de votre pain en 
retenant naturellement son 
humidité, grâce notamment 
à la densité de sa croûte.
On parie qu’après ça, vous ne 
consommerez plus jamais 
de pain à la levure…
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UNE SEMAINE AVEC

La chocolatière /
mousseur à lait 
SMEG 

La saison des boissons réconfortantes 
est lancée ! Une belle façon de 
prendre soin de soi quand, dehors,
il fait froid et que le ciel est gris...

Depuis plusieurs années, les 
coffeeshops ont le vent en poupe. 

Entre la variété des boissons 
proposées, leur originalité, et
le côté pratique de pouvoir
les emporter partout, diverses
enseignes ont su séduire des
centaines de mil l iers de 
consommateurs dans le monde.
On pourrait presque pen-
ser que ces incroyables bois-
sons  ne  sont  access ib les 
que dans  ces  ense ignes.
“Erreur !” nous dit Florence, qui a 
fait le test.

Ce mousseur SMEG, c’est un 
peu le Apple des mousseurs ! 



Une semaine de divin réconfort…
JOUR 1

De prime abord, la première info que je 
vais vous donner n’a rien à voir avec le 
sujet, mais en fait, si. Vous allez voir. ;-) )
Demain, c’est mon anniversaire ! On re-
çoit une dizaine de convives pour par-
tager un brunch ensemble. Du coup, on 
prend soin de sortir la bestiole de son 
carton maintenant, histoire d’éviter toute 
mauvaise surprise... Première impression 
à chaud : c’est dingue, l’ensemble du co-
lis respire la simplicité... Il y a l’appareil, 
la notice, et c’est tout. Le mousseur fait 
vraiment son effet, avec son design su-
per épuré. Deux éléments : le récipient, 
le socle, et basta. Autre chose qui nous 
saute aux yeux : le célèbre design ico-
nique de la marque. Délicieusement vin-
tage, il est encore plus charismatique en 
vrai que sur les photos en ligne… En fait, 
l’appareil pourrait presque se contenter 
d’être un objet déco. Ça nous irait, haha.

JOUR 2

Joyeux anniversaire à moi-même ! Je 
plaisante. Nos convives arrivent, et même 
si certains sont distraits, il n’y en a pas 
UN qui soit passé à côté de notre nou-
velle acquisition sans pousser un petit 
“ah” d’admiration. Tout le monde est
séduit par l’appareil qui trône dans un 
coin du plan de travail. Chacun note à 
son tour le design très épuré, avec un 
seul bouton START & STOP, une cruche 
qui s’imbrique parfaitement dans le 
socle de l’appareil, et une petite mol-
lette pour les 6 programmes (dont un 
manuel). Une chose est sûre : si l’appa-
reil est une “chocolatière / mousseur à 
lait”, il semble proposer plus qu’un simple 
chocolat au lait et un peu de mousse. Le 
nombre de convives est l’excuse parfaite 
pour tester tout ce qu’il a à offrir ! Au-
ra–t-on la même offre que dans un vrai 
coffee shop ? Je vous dis ça demain. 

JOUR 3

Bon, on ne va peut-être pas exagérer non 
plus : aussi merveilleux soit-il, cet appareil 
reste une chocolatière et un mousseur à 
lait. Donc c’est impossible de créer autant 
de recettes différentes que chez Starbucks.
En revanche… le résultat est exacte-
ment le même. Et là, je n’exagère pas 
: il est  vraiment de qualité profession-
nelle. C’est juste hallucinant ! Jamais 
je n’avais réussi à obtenir une mousse 
de lait aussi onctueuse auparavant.
Et pourtant, j’en ai testé, des mousseurs… 
Du manuel au modèle de la marque 
Nespresso (qui ne fait pas le fier en ce 
moment dans son placard), en passant 
par celui de chez mes parents. Mais là...
Hier mes invités étaient complètement 
bluffés. Au final, nous avons réalisé : des 
matcha latte, des chocolats chauds au 
lait de noisette, un cappuccino et un ca-

ramel macchiato... Une vraie dinguerie !

JOUR 4

D’habitude, je suis une énorme fan des 
tchaï latte au lait d’amande de chez Co-
lombus. Combien de fois ai-je essayé de 
le reproduire à la maison ? Au moins dix 
fois ! (et croyez-moi, quand on échoue, 
ça fait beaucoup). Je n’arrivais jamais 
à obtenir la texture mousseuse que je 
voulais. Mais avec le mousseur SMEG, 
banco ! La mousse est juste incroyable, 
et extrêmement onctueuse. En plus, 
on a le choix entre la version “fine” 
et “épaisse”. Donc Coffee shop VS fait 
maison : match nul  (enfin avec quand 
même de sacrées économies réalisées 
sur la semaine quand on est une grande 
consommatrice comme moi). Ah, et pe-
tite cerise sur le gâteau : si jamais l’en-
vie vous prend de préparer un café gla-
cé au lait même en plein hiver (je ne 
juge pas hein), sachez que la mousse 
est aussi parfaite en version fraîche ! 

JOUR 5

Je pense que notre nouvelle acquisition va 
vraiment faire partie de notre quotidien. Mon 
conjoint et moi, on remarque que les gestes 
d’utilisation sont très vite devenus des auto-
matismes. C’est plutôt le choix des boissons 
qui nous demande du temps ! Et d’ailleurs, en 
parlant de temps, on vient seulement de dé-
couvrir une autre fonctionnalité : l’appareil 
permet de garder la boisson au chaud. 
J’ai trouvé ça très utile car, par exemple, 
cela m’a permis ce matin de finir de me 
préparer tranquillement avant d’aller au 
travail. Et puis, on ne va pas se mentir :  pour 
une tête en l’air comme mon chéri, capable de 
se laisser distraire par à peu près tout et n’im-
porte quoi, c’est super pratique (mais chut).  

JOUR 6

Malgré plusieurs boissons déjà réalisées,
je reste impressionnée par la simplicité 
d’utilisation de ce mousseur. Ce matin 
j’ai voulu me faire un chocolat chaud : du lait 
(végétal pour moi), un vrai morceau de cho-
colat pâtissier coupé en copeaux, j’ai appuyé 
sur le bouton central et hop, le tour était joué. 
C’est tellement simple de se faire plaisir avec 
cet appareil, en fait. En plus, grâce à sa 
contenance de 600 ml, on peut prépa-
rer deux boissons à la fois. Et si jamais on 
veut ajouter des ingrédients en cours de pré-
paration (comme des épices, ou encore plus 
de chocolat), il suffit d’ôter le petit bouchon 
doseur du couvercle en tritan. Pas de risque 
de projections. Et comme ça, on peut vrai-
ment laisser parler ses envies et sa créativité.

JOUR 7

Je cherche encore un défaut à ce mousseur /
chocolatière… Avec son design vintage 
rétro-chic, son corps en inox et sa belle 
couleur rouge, il sublime vraiment le plan 
de travail (chez PRO, il est d’ailleurs aussi 
disponible en beige, en noir et en blanc).
Mais au-delà de ça, quand on le manipule, on 
sent vraiment qu’il est très robuste. C’est du 
matériel de qualité qui, en plus, se lave très 
facilement. Le passage au lave-vaisselle est 
possible mais, honnêtement, pas besoin : 3 
minutes sous le robinet, et c’est plié. En fait, on 
pourrait dire que ce mousseur SMEG, c’est un 
peu le Apple des mousseurs. Mais bon, comme
les produits Apple, il ne coûte pas rien… Il faut 
dire ce qui est. 200 euros, ce n’est pas 
donné. Mais une chose est certaine : on 
en a vraiment pour son argent. Surtout en 
comptant la garantie Premium de PRO. Donc 
en résumé : oui, je le recommande à 100% ! 
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CÔTÉ 

EN RÉSUMÉ

 Très beau design

Grande facilité d’utilisation 
et d’entretien

 Grande robustesse 
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ASTUCE DE PRO

UN BON SURVEILLANT 
Cela peut paraître bête à dire, mais le premier geste
ultra-simple à faire est tout simplement de surveiller 
votre consommation (sans anxiété, mais avec curiosité !)
En voyant clairement comment vous consommez 
l’eau, l’électricité et le gaz au quotidien, vous verrez 
tout de suite ce que vous pouvez améliorer comme :
réduire les quantités ; privilégier les heures creuses, 
ou encore investir dans des appareils plus économes. 

ON ARRÊTE DE VEILLER

Selon l’Ademe (Agence De l’Environnement et de la 
Maîtrise de l’Énergie), un foyer français peut compter 
jusqu’à 50 équipements en veille. Quand on sait que 
celle-ci représente jusqu’à 10% de l’énergie consommée 
par l’appareil, ça donne tout de suite envie de réduire la 
facture ! Alors pensez à éteindre vos appareils en veille 
lorsque vous ne les utilisez pas. Votre porte-monnaie 
vous dira “merci”.

EN 5 LEÇONS

RÉDUIRE VOS

FACTURES D’ÉNERGIE      

1

Vous l’avez vu sur la plupart
des équipements électroménagers
dans votre magasin PRO depuis 
plusieurs années, l’étiquette énergie
est devenue un paramètre obligatoire
et indispensable pour bien choisir vos 
futurs appareils.
Lave-vaisselle, réfrigérateur, four, hotte, 
téléviseur et même ampoules LED… 
Désormais, l’essentiel du petit et du gros 
électroménager est concerné. Chez PRO, 
nous veillons toujours à vous orienter 
vers les plus hauts scores d’économie 
d’énergie. Mais aussi à vous guider 
pour les déchiffrer très simplement. 
En effet, la notation ne concerne 
pas seulement la consommation 
d’électricité, mais aussi celle de l’eau,
les décibels (pour les appareils sonores),  
ou encore la taille des écrans. Un atout 
certain pour vous aider à faire le meilleur 
choix pour vous, votre porte-monnaie, et 
la planète !

L’étiquette
qui change tout

2
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MISEZ TOUT SUR L’ÉCO 
Ce fameux mode présent sur des appareils tels que le 
lave-linge ou le lave-vaisselle a parfois mauvaise presse. 
Quand on ne critique pas son soi-disant manque d’efficacité, on 
le trouve trop long. Pourtant, c’est précisément cette rallonge 
qui permet d’économiser de l’énergie via une consommation 
d’eau et d’électricité beaucoup plus douce. Un détail néan-
moins : pour des résultats optimaux, veillez à ce que les 
vêtements (ou la vaisselle) soient moyennement sales. 
 

ON ÉVITE LA SURCHAUFFE

L’hiver approchant, nous 
sommes tous tentés de 
“faire le chat” en nous 
lovant dans une chaleur 
réconfortante. Mais les 
chats, eux, n’ont pas de 
facture à payer… Alors 
pour chauffer votre foyer 
selon vos besoins mais 
aussi votre budget, privilé-
giez la programmation du 
thermostat. Vous gérerez ainsi la température selon vos temps 
de présence à la maison. Vous pouvez aussi investir dans un 
thermostat connecté. Enfin, privilégiez une température de 19 à 
21° en journée dans les pièces occupées, et 17° le soir. Baisser 
la température d’1° seulement peut vous permettre d’éco-
nomiser jusqu’à 200 euros par an ! . 
 

UNE VRAIE FÉE DU LOGIS

Autre conseil qui peut sembler évident, et pourtant : 
le simple entretien de vos équipements vous permet 
aussi d’alléger vos factures. Pour les radiateurs, on évite de 
les couvrir ou de poser des objets dessus au risque qu’ils 
chauffent plus que de raison. On pense aussi à les purger 
pour chasser les bulles d’air du circuit d’eau. Côté cuisine, 
si votre four se nettoie par pyrolyse, profitez d’une fin de 
cuisson pour lancer cette dernière ! En effet, votre four 
aura besoin de moins de temps pour atteindre la tem-
pérature requise. Quant à votre réfrigérateur, ôter la 
poussière de sa grille arrière et ajuster ses joints évi-
tera également la surconsommation.



LES DOSSIERS DE PRO

C’est le nouveau phénomène de cette dernière année : l’Intelligence 
Artificielle débarque dans nos vies ! Autrefois réservée à des pionniers, 
privilégiés et autres scientifiques internationaux, celle que l’on abrège en 
un mystérieux acronyme a fait bien du chemin depuis... Jusqu’à s’introduire 
dans notre vocabulaire quotidien et notre quotidien, tout court.

Quand l’I.A.
s’invite dans nos vies 

Souvenez-vous : en novembre 2022, on 
assistait au lancement mondial de Chat 
GPT, cet “agent conversationnel” en ligne 
né des progrès de l’Intelligence Artificielle. 
Pour la première fois, des humains 
pouvaient discuter directement avec un 
robot depuis leur canapé ou leur bureau. 

Et attention : ici le mot “discuter” est 
important, car avec un tel outil, nous n’en 
sommes plus aux traditionnels Siri (Apple) 
ou Google Home, qui font désormais figure 
de lointains ancêtres face aux possibilités 
qui s’ouvrent à nous dans toutes les sphères 
de nos vies : en intérieur comme en extérieur, 
au travail comme à la maison.

DE LA SCIENCE-FICTION 
AUX BESOINS QUOTIDIENS

Jusqu’aux années 2010, l’Intelligence 
Artificielle “quotidienne” était encore un 
irrésistible fantasme (merci aux récits et 
films de science-fiction qui ont largement 
contribué à cette culture du génie high-
tech inatteignable…). Mais nous sommes 
désormais en 2023. Et si l’on peut dire que 
l’I.A. a pris son temps pour entrer dans 
nos vies, étrangement, elle s’y est très vite 
intégrée ! Désormais loin de l’image des 
simples gadgets destinés aux passionnés 
de nouvelles technologies et de futurisme 
en général, l’I.A. révèle de plus en plus un 
potentiel indispensable à nos vies : celui 
de nous offrir (beaucoup) plus de liberté. 
Par rapport à quoi ? À la charge mentale 
découlant de nos obligations, notamment. 
Mais aussi au temps qui nous manque 
souvent, dans des journées qui défilent à 
toute allure. À présent, grâce à l’I.A., nous 
pouvons souffler, penser à autre chose, 
et mieux employer notre temps sans 
qu’aucune obligation ne soit négligée, 
bâclée, voire complètement oubliée. 
Mais nous pouvons aussi multiplier nos 
engagements envers notre travail ou 
notre entourage sans crainte, puisque ces 
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dispositifs font office de fidèles assistants. Tout 
cela sans compter sur une certaine qualité 
d’exécution…

L’I.A. DANS TOUS SES ÉTATS

En dignes représentants de la domotique, les 
objets connectés permettent d’automatiser 
nombre d’actions redondantes mais nécessaires,
à la maison et autour de la maison. Par exemple, 
allumer ou éteindre le chauffage et la lumière, 
ouvrir ou fermer les volets... Voilà pourquoi chez 
PRO, la sélection d’appareils connectés va 
du pèse-personne à l’aspirateur en passant 
par la caméra de surveillance, la radio, le 
thermomètre, mais aussi le gros électroménager : 
lave-vaisselle, lave-linge, réfrigérateur…
Aujourd’hui, l’I.A. a largement démontré 
ses capacités d’application à n’importe 
quel usage du quotidien, et cela, en vous 
dispensant même d’être présent. Bien qu’elles 
puissent nous sembler ordinaires désormais, 
ces prouesses technologiques nous délivrent 
un message important : nous ne pourrons 
jamais faire machine arrière (à moins de le 
vouloir vraiment, bien sûr). Et contrairement à 
ce que les détracteurs de l’I.A. peuvent affirmer, 
une grande majorité d’humains pensent qu’un 
tel progrès est une excellente chose pour eux.
Par exemple, observons comment l’Intelligence 
Artificielle a déjà commencé à révolutionner 
la sphère professionnelle. À cette allure, on 
peut facilement imaginer que des emplois 
autrefois dits “hautement qualifiés” puissent 
soudainement devenir beaucoup plus 

accessibles au grand 
public. Une perspective 
source de nombreux 
débats sur la question 
de la vulgarisation, qui 
entraînerait une déperdition 
de valeur, de spécificité et 
d’expertise des individus. 
Mais sans forcément suivre 
ce scénario pessimiste, 
et en admettant que la 

vie personnelle et domestique suive le même 
chemin, que pourrait-on imaginer ?
Pour les plus jeunes : une aide aux devoirs ou une 
surveillance des séances de jeu entièrement 
gérées par une I.A... Pour les plus âgés ou les plus 
fragiles : un véritable assistant de vie, dévoué, 
capable de gérer toutes les situations d’urgence,
et surtout, infatigable… 

CÔTÉ 

L’I.A. sait-elle
garder les secrets ?
Par cette question cocasse, nous essayons 
simplement d’aborder la question des 
données personnelles sans anxiété !
Car si elle est importante et centrale, 
c’est aussi parce qu’elle est source de 
stress pour de nombreux utilisateurs. 
Dont certains, même, finissent par 
adopter des points de vue complotistes sur le sujet… Au mois 
de mai dernier, la CNIL (Commission Nationale de l’Informatique 
et des Libertés) publiait son “Plan d’action pour un déploiement 
des systèmes d’I.A. respectueux de la vie privée des individus”. 
Rappelons que la CNIL est une autorité indépendante 100% 
française. Ce qui nous laisse penser que dans notre cher pays, 
nous restons très bien protégés contre les dérives réelles ou 
imaginaires liées à l’utilisation de nos données personnelles ! 
En d’autres termes, ce n’est pas demain (ni après-demain) que 
votre aspirateur-robot enverra des informations sur votre emploi 
du temps ou votre état de santé à de sombres entités dont le but 
sera soit de vous démarcher commercialement, soit de 
vous porter préjudice...

11
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C’est un fait : nous avons très rapidement 
adopté les termes d’ Intelligence Artifi-
cielle pour désigner la transmission des 
capacités cognitives de l’Homme aux 
machines qu’il conçoit. Mais si la notion 
d’intelligence nous est devenue naturelle, 
il est nécessaire de pouvoir la réinterroger 
en profondeur… 

INTELLIGENCE = CONSCIENCE ?
“La domotique est une intelligence réac-
tive. C’est-à-dire qu’à travers ses divers pro-
grammes, elle réagit à des stimuli (modifica-

tion de l’environnement, commande vocale 
ou gestuelle…). On peut comprendre qu’un 
tel mode de fonctionnement atteigne rapi-
dement ses limites, dans la mesure où il ne 
prend en compte ni les variables de ses uti-
lisateurs (pensées, humeurs, désirs, contre-
temps vécus), ni les variations plus ou moins 
grandes du contexte dans lequel il a lieu. 
C’est pourquoi, de plus en plus, nous nous 
dirigeons vers la maison dite “sensible”.
Au contraire du foyer “simplement” équi-
pé de hautes technologies, cette maison 
instaure une compréhension de plus en 

La maison
vraiment intelligente 
Dans la maison du futur, vous pouvez dîner au cœur de la forêt 
amazonienne, autour d’un repas en partie préparé par votre cuisine elle-
même. C’est incroyable. Mais est-ce cela que l’on appelle “intelligence” ? 

LES DOSSIERS DE PRO (SUITE...)



CÔTÉ 

plus fine de ses occupants et de leur contexte 
de vie. On peut alors véritablement parler d’un 
“comportement” qu’elle développe. Et qui la 
rend capable de s’adapter de façon très subtile et 
complexe aux besoins de ses habitants à un instant T. 
Mais là où nos esprits, non habitués à ce genre 
d’idées, pourraient se référer aux notions de “ma-
gie”, de “mystère” ou d’ “extraordinaire” afin que le 

tableau leur semble plus logique, il est plutôt sim-
plement question d’une lente et patiente accumu-
lation de données, apprises et intégrées au fil du 
temps. Jusqu’à donner une impression de maison 
douée de conscience, puisqu’elle ne réagit plus 
d’une seule façon aux mêmes situations, actions et 
modifications de l’environnement, mais pioche au 
contraire dans une palette toujours plus vaste de 
réactions possibles.
Mais alors, quel est le but de telles prouesses tech-
nologiques ? Serait-ce seulement le fantasme que 
tout ce qui nous entoure soit enfin doué d’une 
âme, tout comme nous ? Oui, mais pas seulement. 
Le but ultime est de proposer aux utilisateurs une 
assistance toujours plus personnalisée et plus 
pertinente, basée sur l’anticipation, le sens de 
l’initiative, mais aussi (et heureusement) la capa-
cité de “la mettre en veilleuse” si on le souhaite ! 

LE CAUCHEMAR DU ROBOT-TUEUR
Dans le film Ex Machina, une androïde parvient 
à manipuler psychologiquement des humains pour 
orchestrer sa fuite et être enfin libre. Sur le chemin, elle 
n’hésitera pas à en emprisonner un et en tuer un autre… 

On a beau se dire que ce n’est qu’un film, il y a 
forcément une idée qui nous traverse l’esprit : 
celle d’une maison si “sensible” qu’elle pourrait 
développer une véritable autonomie de pensée 
et d’émotions, quitte à s’opposer à notre autorité ! 
Mais chez PRO, nous ne pensons pas qu’il y ait de 
réelle crainte à avoir. La maison de demain sem-
blera certes complètement autonome, mais elle 
fonctionnera surtout autour de nos habitudes, nos 
préférences et notre humeur du jour, afin de nous 
rendre la vie quotidienne toujours plus agréable, et 
nos expériences toujours plus personnalisées. 

Il y a peut-être un peu plus de souci à se faire 
sur notre capacité à distinguer un interlocuteur 
humain d’un interlocuteur robotique lorsque nous 
serons en distanciel… D’ailleurs, à votre avis, par 
qui (ou par quoi) ont été rédigées ces lignes ? 
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Quelques chiffres 
pour y voir plus clair

327 milliards de dollars 
C’est l’estimation du marché 
mondial de l’I.A. en 2021

7/10 
C’est le nombre de 
consommateurs qui pensent 
que l’I.A. peut rendre leurs 
vies meilleures 

50% 
C’est le nombre de Français 
affirmant connaître “assez bien” 
ce qu’est l’I.A. 
Contre 31% “assez mal”, 
5% “très mal”, et seulement 
14% “très bien”



Chez PRO, nous ne faisons pas 
que vendre de l’électroménager :
nous prenons soin de valoriser 
chaque produit qui sort de nos 
boutiques, mais aussi de le 
revaloriser de la meilleure
façon possible ! 

UNE GARANTIE EN OR
Vous en avez peut-être vous-même déjà 

bénéficié au sein de votre magasin PRO… 

La garantie Premium est une offre-phare 

de notre enseigne, et pour cause ! En cas 

de panne (qui sera diagnostiquée par 

les spécialistes de votre magasin), votre 

appareil est remplacé à neuf durant les 

deux premières années de sa vie. Une offre 

qui concerne le petit électroménager et les 

téléviseurs, et dont nous sommes fiers de 

dire qu’elle n’est pas monnaie courante 

dans notre secteur… 

Surtout qu’à l’échange de votre appareil 

défectueux contre un appareil neuf 

équivalent, vous repartez avec la nouvelle 

garantie constructeur bien sûr, mais aussi 

avec la garantie Premium en option. Si nous 

avons mis en place cette offre, c’est avant 

tout pour que vous sachiez que chez PRO, 

en cas de problème, vous ne serez jamais 

livré à vous-même. Mais ce n’est pas le seul 

(gros) avantage...

UN CERCLE VERTUEUX
DE CONFIANCE

Que faisons-nous des appareils en 

panne que vous nous rapportez ? S’ils 

sont réparables, nous nous attelons 

à remplacer les pièces défectueuses 

et redonner un coup de fraîcheur à 

l’ensemble. La démarche se fait avec 

notre niveau d’exigence habituel, ainsi 

qu’une grille de points de contrôle 

extrêmement précise et rigoureuse. Résultat :

nos fidèles clients peuvent retrouver ces 

produits de seconde main (dits aussi 

“reconditionnés”) en vente dans leur 

magasin PRO, à des prix préférentiels. 

Chez PRO, nous sommes heureux d’avoir 

pu mettre en place ce cercle vertueux, qui 

permet de rendre encore plus accessibles 

les produits que nous proposons, mais 

aussi de participer à la préservation de 

l’environnement. Parce que nous tenons à 

rester une enseigne parfaitement en phase 

avec son temps.

DES VALEURS PROFONDES  

Si nous sommes aujourd’hui en capacité de 

vous proposer des appareils reconditionnés 

par nos soins, c’est notamment grâce à 

la mobilisation quotidienne de tous nos 

techniciens électroménager et réparateurs 

qui connaissent les produits sur le bout des 

doigts, mais pas seulement. 

Chez PRO, nous portons une attention toute 
particulière à la réparabilité de nos produits, 
conformément aux attentes de nos clients, 

avec lesquels nous 
partageons la même 
conscience et la
même envie de faire 
mieux, chaque jour.

SERVICE(S) DE PRO
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Un PRO de la seconde vie

PREMIUM



DEMANDEZ -NOUS CONSEIL

CHEZ PRO,

ON ESSAIE

TOUJOURS

DE DONNER
UNE SECONDE VIE
AUX PRODUITS
GRÂCE À LA VENTE 
DE SECONDE MAIN*

TOUJOURS

p r o c i e . c o m

* Nous recyclons
les produits
récupérés
dans le cadre
de la Garantie
Premium.

PREMIUM



7000 produits disponibles sur no 

Qu’on s’entende : théoriquement, on peut déplacer facilement n’importe 
quel téléviseur de taille moyenne. La différence ici, c’est que StanbyME
a été conçu pour ça… 

Premier détail qui fait son effet : StanbyMe se présente dans une mallette renforcée 
conforme à une norme militaire (eh oui, pour le transport, c’est plus pratique et 
plus sécurisé…). Une fois sorti de sa housse, on pourrait presque le confondre avec 
un écran de 27 pouces tout ce qu’il y a de plus banal. Mais assez rapidement, on 
constate le deuxième détail qui change tout : l’absence de câble d’alimentation.
(On vous laisse imaginer l’excitation au sein de l’équipe de votre magasin PRO !)

Pensé pour tout et tout le monde  

La promesse de la marque est claire : StanbyME est conçu 
aussi bien pour regarder des films que pour jouer à des jeux 
vidéos, reproduire en direct des recettes de cuisine, faire sa 
séance de sport ou encore lancer une séance de yoga doux 
pour vous relaxer. Avec autant de possibilités, c’est forcément 
tous les membres de la famille qui vont pouvoir en profiter, 
mais sans les inconvénients d’un téléviseur classique. En effet, 
en plus de ne pas pouvoir fonctionner sans branchement, 
ce dernier ne peut pas passer de la cuisine à la chambre en 
un clin d’œil… Si jusqu’à aujourd’hui ça n’a jamais choqué 
personne, en voyant StanbyME, on se dit que c’était quand 
même dommage… Mais alors, qu’a-t-il fallu changer dans la 
version classique du téléviseur pour en arriver à un tel résultat ?

La base, c’est une batterie intégrée d’une autonomie de 3 
heures. Cela peut vous sembler relativement court au premier 
abord, mais c’est largement suffisant pour visionner un film, 
une séance d’entraînement, ou même un cours en ligne. La 
seule condition pour profiter de tous ces contenus, c’est que 
vous ayez un réseau Wi-Fi. Mais ce qu’on aime le plus chez 
PRO, c’est que StanbyME peut s’utiliser comme une tablette !
En effet, il embarque des applications de streaming vidéo 
et le fameux logiciel webOS22 propre aux téléviseurs LG, le 
tout accessible via son écran tactile (en plus d’une télécom-
mande). Pour plus de discrétion, le bluetooth permet d’utiliser 
un casque sans déranger le reste de la maisonnée. 

Et pour le côté fun, l’écran peut être positionné en mode paysage : une fois posé à plat, il simule un plateau de jeu ou une platine 
vinyle. De quoi épater vos convives, vous ne trouvez pas ?

LE TÉLÉVISEUR STANBYME DE LG :   

IL VOUS SUIT PARTOUT

16
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Jusque-là, entre congeler et réfrigérer, on a toujours été obligé
de choisir… Et si ce temps était maintenant révolu ?

tre site procie.com

Comme n’importe quel appareil électroménager, les réfrigérateurs et congélateurs peuvent vite devenir 
énergivores. Pour autant, peut-on se passer de conserver nos denrées au frais ? À moins de vivre en pleine 
nature et de créer un frigo naturel dans le sol !  Mais on peut être à la fois friand de high-tech et soucieux de sa 
consommation. C’est une équation que résout parfaitement ce nouveau modèle du géant chinois. 

Devenez le maître du froid  

Au premier abord, ce réfrigérateur d’une capacité de 385 L 
semble plutôt ordinaire. Une porte, une poignée, et un petit écran 
de contrôle digital. Pourtant, il embarque plusieurs technologies 
qui le rendent délicieusement pratique, tout en vous offrant une 
utilisation consciente et raisonnable. Avec No Frost, fini le givre ! 
Cette technologie permet d’obtenir un froid plus sec dans la partie 
réfrigérateur, ce qui limite les risques de surconsommation. Le 
Multi Air Flow, lui, permet de distribuer l’air froid par les colonnes 
à chaque étage. Résultat : le refroidissement des aliments est 
rapide et homogène, quel que soit leur emplacement, et même 

si le réfrigérateur est bien rempli. Parallèlement, la bête est 
équipée d’une fonction d’alarme de porte qui vous avertit quand 
la température interne de l’appareil devient trop importante, 
mais aussi quand la porte est mal fermée, afin d’éviter de trop 
grandes pertes d’air frais. Cela étant dit, la fonctionnalité que 
nous affectionnons le plus chez PRO est incontestablement :
l’hybridité ! En effet, l’ensemble de l’espace de l’appareil peut être 
utilisé aussi bien comme réfrigérateur que comme congélateur.
Pour cela, il suffit d’appuyer 3 secondes sur la fonction 
correspondante, et de patienter quelques heures.

CÔTÉ 

Votre conjoint.e a dévalisé le rayon surgelés et vous n’avez plus de place
dans les tiroirs du bas ? Eh bien pour une fois, vous ne vous chamaillerez pas.  

LE CONGÉLATEUR ARMOIRE HISENSE : 

UN CONVERTIBLE SOUCIEUX

DE VOTRE CONSOMMATION D’ÉNERGIE
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BIENTÔT CHEZ VOUS ?
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Avis aux adeptes (ou simples curieux) de l’aspirateur-robot :
la nouvelle génération de ce petit assistant de propreté 
s’annonce renversante. 

Q8 Max + se présente comme puissant, malin et efficace, mais 
pas seulement : il lave aussi les sols, et a une autonomie de 
presque 2 mois. Comme ses homologues, il est associé à une 
application mobile permettant de cartographier les lieux lors de sa 
première utilisation, et de faire vos différents réglages. On apprécie 
particulièrement son système original de double-brosse, qui permet 
d’augmenter le taux d’aspiration de 20% et de désincruster les 
saletés les plus profondes (on voit d’ici les propriétaires d’animaux 
de compagnie retrouver le sourire). Présentant aussi une puissance 
d’aspiration supérieure aux précédents modèles, le Q8 Max + de la 
marque chinoise Roborock a tout d’un très grand ! 
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Q8 MAX + DE ROBOROCK 

LE ROBOT ASPIRATEUR (VRAIMENT) HIGH-TECH

SONY XPERIA 5 V

LE SMARTPHONE QUI SUBLIME VOS SOUVENIRS
C’était l’événement de la rentrée pour la 
marque : son tout nouveau smartphone 
premium est enfin sorti. Pour ce modèle, 
le constructeur japonais a tout misé sur 
l’image et le son. 

Doté du capteur dernier cri 
“Exmor T for Mobile”, l’Xperia 
5 V permet de transformer 
n’importe quelle photo en 
véritable œuvre d’art. De jour 
comme de nuit, en intérieur 
ou extérieur, vous aurez tou-
jours droit à une très haute 

définition. Quant à la vidéo, elle bénéficie de 
l’application “Video Creator”, pour des clips 
dignes d’un véritable professionnel. Enfin, grâce à 
des hauts-parleurs stéréo en façade et des tech-
nologies audio de pointe, même les amateurs 
de musique et de podcasts seront aux anges.
Ça vous fait rêver, n’est-ce pas ? Nous aussi.

L’Xperia 5 V permet
de transformer n’importe 
quelle photo en véritable 

œuvre d’art.
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C’est le genre d’appareils que l’on affectionne particulièrement. Car ils nous
démontrent une chose : on peut profiter à fond des avancées technologiques sans 
pour autant lésiner sur nos principes et notre conscience ! 

Lancée en septembre der-
nier, l’enceinte nomade 
Malibu a la particularité 
de se recharger à l’éner-
gie solaire. La marque 
suédoise à l’origine de 
ce petit bijou n’en est 
pas à son coup d’essai :
les appareils audio dotés
de capteurs solaires sont sa spécialité. En témoignent 
son casque Los Angeles et ses écouteurs Phoenix, 
que vous pouvez utiliser en complément. Malibu, elle,
présente une autonomie de 30 heures à l’ombre et de 
45 heures au soleil. Et bien sûr, un port USB-C reste
disponible en cas de météo difficile.   

SCANWATCH 2 DE WITHINGS

LA MONTRE TOUJOURS PLUS CONNECTÉE

MALIBU DE URBANISTA

L’ENCEINTE NOMADE QUI AIME LA PLANÈTE

À suivre ...
19

Les possesseurs de 
montre connectée 
le savent : connaître 
autant de données 
sur notre corps, notre 
santé et notre vi-
talité est une vraie 
chance au quoti-
dien. Pour beaucoup, 
c’est même devenu 
indispensable.

La ScanWatch 2, elle, va encore plus loin : en 
plus du suivi de votre activité physique, de votre 
sommeil ou encore de votre fréquence car-
diaque, elle est la première montre connectée à 
surveiller votre température 24 h/24. Si cela peut 
vous sembler superflu, détrompez-vous : une telle 

fonctionnalité s’avèrera très 
utile à toutes les personnes 
atteintes de pathologies, aux 
sportifs, ou encore aux travail-
leurs de certains milieux pro-
fessionnels. Si vous n’êtes pas 
concerné, l’un de vos proches 
pourrait l’être. Parlez-lui donc 
de la ScanWatch 2 ! 

L’enceinte nomade
Malibu a la particularité 

de se recharger à
l’énergie solaire.

La première montre 
connectée à surveiller 

votre température
24 h/24
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  60 ml de lait

 3 œufs

 140 g de beurre mou

 1,5 c.à c. de sel

 60g de Nesquik ou équivalent

  430 g de farine de blé T45 ou T55

  ½ cube de levure fraîche (environ 20 g)
ou 1 sachet de levure sèche (5 à 7 g)

  Des pépites de chocolat 
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ON SE DÉTEND CHEZ PRO

2020

ON SE DÉTEND CHEZ PRO

2020

ON SE DÉTEND CHEZ PRO
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Préparation : 10 minutes - Cuisson : 3 heures

Difficulté :  - Ingrédients (pour 12 portions) :

La brioche 
tout chocolat 

L’astuce du chef
Posez la cuve directement sur 
la balance de cuisine. Vous 
éviterez ainsi de salir le fond de 
votre machine.

LA MACHINE À PAIN
EASYBREAD DE NATURAMIX®

Performante et multifonctions

Bien plus qu’une machine à pain, 

Easybread est LE nouvel appareil 

multifonctions qui complètera toute 

cuisine qui se respecte.Avec ses 

15 programmes et ses nombreuses 

possibilités, cuisinez vos pains, 

vos pâtes, mais aussi vos cakes, 

brioches, yaourts et confitures ! 

Pour un maximum de préparations 

fraîches, faites maison, et maîtrisées 

de A à Z.

Les+
 Sa simplicité d’utilisation

 Sa polyvalence

Ses dimensions qui lui permettent 
de s’intégrer facilement

20202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020

ON SE DÉTEND CHEZ PRO
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Veillez à utiliser les ingrédients à température ambiante, au risque
que le résultat ne soit pas du tout celui escompté !

Intégrez les ingrédients dans la cuve dans l’ordre établi ci-dessus.

Veillez également à ce que les grammages soient précis. Pour cela, n’hésitez 
pas à utiliser une balance de cuisine.

Choisissez le programme correspondant aux brioches, puis le degré
de dorure, et lancez la préparation.

Et maintenant laissez l’appareil faire le travail !

À
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LE JEU DES 7 ERREURS

                                 MOTS CROISÉS

Solutions des mots croisés : 1. Thermostat   – 2. Intelligence – 3. Domotique – 4. Malibu – 5. Bulletin – 6. Nomade – 7. Énergie – 8. Occasion – 9. Mousseur – 10. Mug – 11. Gluten - 12. Levain – 13. Givre 
14. Aspirateur – 15. Monoxyde

CÔTÉ 

Toutes les réponses se trouvent
à l’intérieur du magazine.

1. Bien réglé, il ne fait pas exploser votre facture

2. Peut être artificielle

3. Permet de contrôler les appareils à distance

4. On y donnait l’alerte en maillot rouge

5. Est établi à l’école et donne la météo

6. Serait sédentaire, sinon.

7. Provient d’une boisson ou d’une batterie

8. N’est plus neuf

9. Fait de la mousse dans une tasse

10. Contient une boisson réconfortante

11. A donné naissance au «régime sans»

12.   Rend le pain plus digeste et plus nutritif

13. Retrouvé sur les vitres ou dans un frigo

14.   Robot ou balai

15. Dioxyde de carbone divisé en deux
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procie.com

LES CARTES
CADEAUPRO
#BonneIdée

15€ / 60€
100€
à la carte !

procie.com


